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PLANCHE « DIÉTÉTIQUE CHINOISE »
Par Stefan Kirchhoff et Thomas Kempfle
60 x 93 cm. Plastifiée, en couleurs. 18 €

La planche de 
«  D i é t é t i q u e 
chinoise » offre 
pour la première 
fo i s  un  pano -
rama complet , 
consultable d’un 
seul coup d'œil, 
des  propr iétés 
thérapeutiques 
de 365 aliments 
disponibles en 
Occident. Affiché 
dans le cabinet ou 
la salle d’attente 
d’un praticien de 
Médecine tradi-
tionnelle chinoise, 
mais aussi dans la 
cuisine de toute 
personne souhai-
tant s’initier à la 
théorie du Yin et 
du Yang ou des 5 
Éléments, il repré-
sente un précieux 
outil pour adopter 
une alimentation 
saine et équili-
brée. Les aliments 
sont classés en 
fonction de leur 
compor tement 
ther mique,  de 
leur saveur et de 
leur lien au cycle 
fonctionnel. Une 

présentation claire, avec un tableau individuel pour chaque cycle fonctionnel, divisé par saveurs, et 
indiquant le comportement thermique grâce à un code de couleurs, permet de rapidement accéder 
aux aliments adaptés sur le plan thérapeutique pour le traitement de divers syndromes. Une liste al-
phabétique complémentaire de tous les aliments répertoriés permet en outre de rapidement obtenir 
des informations sur les critères de classement des différents aliments.
N’hésitez pas à afficher ce panneau mural, original et décoratif, dans votre cabinet et votre cuisine !
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LA NOUVELLE ACUPUNCTURE CRÂNIENNE de YAMAMOTO. YNSA
Par le Dr. Yamamoto

Planche plastifiée en couleurs. 50 x 70 cm. 18 €  17 €

Le Dr. Toshikatsu Yamamoto, est directeur de la Clinique et de 
l'institut d'acupuncture à Miyazaki, Japon. Il travaille sans cesse 
depuis plus de 30 ans au développement et à l'amélioration de sa 
méthode. Il a déterminé de façon encore plus exacte la topogra-
phie des points en élargissant et systématisant chaque système 
de points et en les vérifiant constamment selon leurs indications. 
Toujours plein d'enthousiasme et avec l'ardeur d'un chercheur, 
il a développé I'YNSA pour en faire une méthode de diagnose 
et de thérapie clairement décrite qui est reconnue et utilisée 
aujourd'hui dans le monde entier. Ses nouvelles découvertes 
représentées par d'excellents graphiques sont recueillies dans ce 
livre. C'est aussi dans ce livre que la nouvelle somatotopie qu'il a 
dernièrement découverte est imprimée pour la première fois !

LA NOUVELLE ACUPUNCTURE CRÂNIENNE de YAMAMOTO. YNSA
Par le Dr. Yamamoto

17x24 cm. 242 pages avec nombreux croquis et photos. 39 €
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La lymphe, ce liquide 
transparent « élixir de 
longue vie », véhicule 
les toxines de notre or-

ganisme. Son grand réseau capillaire, nous est 
vital. Dominique Jacquemay, créatrice de la mé-
thode Lympho-Energie®, drainage lymphatique 
associé à l'énergétique chinoise, vous propose 3 

planches inédites tenant compte des dernières données dans ce domaine. Elles ont pour vocation de 
vous permettre de visualiser très clairement les sens de drainage qui sont très spécifiques et particuliè-
rement importants si vous êtes praticien en techniques manuelles de drainage ou lympho-énergiste, 
ou si vous souhaitez vous initier.

PLANCHES DRAINAGE DU SYSTÈME LYMPHATIQUE • Incontournables !
50 x 66 cm chaque planche.
Planches plastifiées.
Le set de 3 planches 22 €

Lisez le livre « LE DRAINAGE-VITALITÉ&ÉNERGÉTIQUE 
CHINOISE » 20,00 €
Par Dominique Jacquemay. Éditions Dangles.
15,50 x 24 cm - 216 pages, Illustrations.

Vous souhaitez comprendre le mécanisme d'auto-épuration de 
votre corps. En savoir plus sur le réseau lymphatique. Pourquoi 
il nécessite une remise en route par un massage très doux sous 
forme de pressions, tel le drainage lymphatique. Alors, lisez ce livre !
Après 15 ans de recherches l'auteur a élaboré la Lympho-Éner-
gie® : drainage lymphatique associé à l'énergétique chinoise. Cette 
méthode décuple l'énergie vitale, déjoue le stress, la perte de vi-
talité, la cellulite… Ce guide s'adresse à tous : patients et théra-
peutes. Vous y trouverez 90 schémas originaux, une foule de conseils 
en diététique, aromathérapie… 
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PLANCHES TUINA PÉDIATRIQUE. MASSAGE CHINOIS POUR LES ENFANTS
Planches plastifiées en couleurs en langue française. Format de chaque planche : 37,5 x 100 cm.

Ces planches sont livrées pliées dans un sac en plastique.
Le set de 4 planches 28 €

Ces 4 planches en langue française constituent une aide précieuse pour le massage pédiatrique. 
Elles vous permettent de visualiser très clairement la localisation des points ou zones à traiter en 
indiquant le sens de massage et la technique appropriée à chaque traitement en incluant les indica-
tions et fonctions de chaque zone.
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Planche plastifiée en couleurs 
en langue française, 57 x 88 cm.
MONTRANT :
• Tous les points de 14 méri-
diens et points hors méridiens

• Le tableau de la loi des 
5 éléments
• Points Shu du dos
• Points Mu
• Points Yuan

• Points Luo
• Points Cinq Shu
• Les huit points de réunion et 
les huit points de croisement 
et de réunion.

LOCALISATION DES POINTS D’ACUPUNCTURE 18,30 €

Cette planche existe aussi en set de 3 planches plastifiées en dimensions ré-
duites : 29,7 x 42 cm chaque planche. (Pas de tableau de la loi des 5 éléments 
dans ce format). Le set 14,90 €
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PLANCHE DES POINTS D’ACUPUNCTURE ET MÉRIDIENS
AVEC LES INDICATIONS PATHOLOGIQUES 22,90 €

Planche plastifiée en couleurs, en langue française, montrant : • Tous les points d’acupuncture • Les 
points hors méridiens • Les 14 méridiens • Les indications pathologiques.
Constitue une aide précieuse tant sur le point de la prévention que sur le plan du traitement.
Dimensions : 57 x 88 cm.

Cette planche existe aussi en set de 3 planches plastifiées en dimensions ré-
duites : 29,7 x 42 cm chaque planche. (Pas de tableau de la loi des 5 éléments 
dans ce format). Le set 14,90 €
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NOUVELLES PLANCHES
D’ACUPUNCTURE
DES 14 MÉRIDIENS
Set de 3 planches plastifiées en cou-
leurs, en langue française de tous les 
points d’acupuncture et points 
hors-méridiens.
Dimension de chaque planche :
38 x 81 cm. Ces planches sont livrées 
dans un sac en plastique.
Le set 17,90 €
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SET DE 7 PLANCHES ANATOMIQUES DES 
POINTS D’ACUPUNCTURE DES 14 MÉRI-
DIENS
Planches plastifiées en langue française. For-
mat de chaque planche : 38 x 81 cm. Ces 
planches sont livrées pliées dans un sac en 
plastique. Le set 19,90 €
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SET DE 12 NOUVELLES PLANCHES ANATOMIQUES DES POINTS D’ACUPUNCTURE DES 14 
MÉRIDIENS ET DES POINTS HORS MÉRIDIENS AVEC INDICATION EN LATIN DES NOMS DES 
MUSCLES ET DES NERFS
Planches plastifiées en langue française. Format de chaque planche : 38 x 81 cm. Ces planches sont 
livrées pliées dans un sac en plastique. Le set 24,90 €
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PLANCHE MÉRIDIENS ET POINTS D’ACUPUNCTURE CHINOISE 22,90 € 21,90 €

Planche plastifiée en couleurs. En langue française. Dimensions : 57 x 73,5 cm

Planche des 5 éléments
de SHOHAKU HONMA 18,90 €

Points d’acupuncture des trois méri-
diens du Yin et du Yang de la main et 
du pied • La loi du Yin et du Yang en 
acupuncture • La loi des cycles des 5 
éléments • La loi d’engendrement et les 
divers aspects des 5 éléments • Le ta-
bleau des principales correspondances 
des 5 éléments • Les 2 tableaux du Yin 
et du Yang des 5 points SHU, des points 
dorsaux, des points YUAN, XI, LUO et 
MU.
Planche plastifiée en couleurs.
En langue française.
Dimensions : 57 x 88 cm.
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PLANCHE DES ZONES DE STIMULATION DE L'ACUPUNCTURE CRÂNIENNE 18 €

Cette planche plastifiée en couleurs en 
langue française de 52 x 72 cm est asso-
ciée et se vend avec un fascicule ex-
plicatif de la localisation des zones de 
stimulation, des principes et méthodes de 
stimulation et des applications de l’acu-
puncture crânienne.
Les zones de stimulation sont nombreuses 
et clairement indiquées : Zone de mouve-
ment, Zone de la sensation, Zone des sens, 
Zone de la sensation du mouvement de 
la jambe, Zone régissant les mouvements 
involontaires, tremblements et chorée, 
Zone vasomotrice, Zone de Syndrome de 
Ménière, Zone de langage, Zone de traite-
ment de l’apraxie, Zone de la vision, Zone 
de l’équilibre, Zone de l’estomac, Zone du 
foie et de la vésicule biliaire, Zone du tho-
rax, Zone de la reproduction.

LES HUIT VAISSEAUX EXTRAORDINAIRES 19 €

Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise.
Dimensions 59 x 84 cm, indiquant :
– Les trajets de huit vaisseaux extraordinaires : 
DU MAI, REN MAI, CHONG MAI, DAI MAI, YANG 
QIAO MAI, YIN QIAO MAI, YANG WEI MAI, YIN 
WEI MAI.
– Le couplage de ces vaisseaux
– Les méridiens réguliers et ces merveilleux vais-
seaux avec interaction au niveau des points 
« CLÉS »
– Les symptômes et affections courantes.

Cette planche se vend avec le fascicule 
« Notes explicatives sur les huit vaisseaux 
extraordinaires et soins cliniques » de 15 
pages.
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LA BEAUTÉ DU VISAGE. REDONNER ÉCLAT ET BEAUTÉ AU VISAGE AVEC LES TECHNIQUES 
DE LA MÉDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE
Par le Dr Ping Zhang. 298 pages, 15,5 x 23 cm avec 78 photos et une planche en couleurs « Points 
d'acupuncture et méridiens du visage ». 35 €

Comment redonner éclat et jeunesse au visage avec les techniques de la Médecine Traditionnelle 
Chinoise ?
Pour la première fois en Occident, le Dr Ping Zhang répond à cette question dans un manuel précis 
et détaillé consacré à la beauté du visage et du corps.
Cette spécialiste, renommée dans le domaine des techniques anti-âge, présente une étude qui 
passe en revue les fondements de la MTC, des exemples de diagnostic pour déterminer l’origine des 
rides, de l’affaissement des traits, des taches brunes, des dépigmentations et des poches et cernes 
sous les yeux, puis transmet de riches indications de traitement soit par l’acupuncture, la phytothé-
rapie chinoise ou une diététique équilibrée ainsi que des programmes d’acupressure, de Gua Sha, 
de massage par le bâtonnet de jade ou encore des exercices de Qi Gong.
Un guide précieux pour les thérapeutes et pour tous ceux qui veulent garder aussi longtemps que 
possible la beauté d’un visage qui sera le reflet de leur beauté intérieure.
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PLANCHE
RÉFLEXOLOGIE PALMAIRE
Planche plastifiée en couleurs.
En langue française et anglaise.
Dimensions : 48,5 x 69 cm.
15 €

La planche "Réflexologie palmaire" 
existe aussi en dimensions réduites 
(21 x 29,7 cm), imprimée en recto-
verso et plastifiée. 7,90 €
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La planche "Réflexologie plantaire" existe aussi en dimensions réduites
(21 x 29,7 cm), imprimée en recto-verso et plastifiée. 7,90 €

PLANCHE
RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE
Planche plastifiée en couleurs.
En langue française et anglaise.
Dimensions : 48,5 x 69 cm.
18,30 €
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Cette planche en langue française 
constitue une aide précieuse pour le 
massage du Shiatsu. Elle indique le trajet 
des différents méridiens et indique ainsi 
l’ensemble des zones à masser.
Un ensemble de croquis permet de 
visualiser les différentes positions prises 
par le patient pour pouvoir stimuler la 
totalité du trajet du méridien concerné.
Planche plastifiée en couleurs. 
Dimensions : 70 x 50 cm.

NOUVELLE PLANCHE DE SHIATSU 15 €

PLANCHE DE RÉFLEXOTHÉ-
RAPIE PLANTAIRE
ET PALMAIRE 9,90 €
Plastifiée en couleurs.
En langue française.
Dimensions : 70 x 42 cm.

PLANCHE SUR LE MASSAGE RÉFLEXE DES PIEDS 19 €

Cette planche présente 
douze techniques de mas-
sage et diverses zones ré-
flexes selon les maladies à 
traiter. Facile à suivre grâce 
aux multiples schémas, la 
planche permettra aux lec-
teurs de suivre pas à pas et 
facilement la leçon de mas-
sage.
Planche plastifiée en cou-
leurs. En langue française.
Dimensions : 70 x 42 cm.
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JEUNESSE ET SANTÉ DU VISAGE
La planche Jeunesse et santé du visage est conçue pour vous permettre de soigner vous-même 
votre visage. Elle réunit à la fois les zones à masser et des indications de massage correct et efficace. 
Par des gestes simples mais précis, le massage augmente la tonicité des muscles du visage, l’élas-
ticité de la peau et il réduit les ridules, pattes d’oie. La connaissance des zones réflexes permet le 

traitement des organes en déficience et embellit la 
peau. Avec la planche « Beauté et Santé » comme son 
nom indique, prenez rendez-vous avec la Beauté et la 
Santé. Dimensions : 70 x 43 cm. 13,60 €

Vous indique les points énergétiques et mé-
thodes de stimulation contre les rides, poches 
sous les yeux, paupières gonflées, boutons, 
acné…
Dimensions : 63 x 43 cm. 18,30 €

Soins esthétiques des jambes contre la cellulite. 
jambes lourdes, culotte de cheval, varices.
Dimensions : 63 x 43 cm. 18,30 €

La planche Jeunesse et santé du visage existe aussi 
en dimensions réduites (29,7 x 42 cm), imprimée en 
recto-verso et plastifiée. 7,90 €

POUR LA BEAUTÉ DE VOTRE VISAGE SOINS ESTHÉTIQUES DES JAMBES
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PRATIQUE DE LA RÉFLEXOTHÉRAPIE AURICULAIRE
Par Ouyang Basi, Gao Jie et Yang Xiaohui. 17 x 23 cm, 334 pages avec 302 croquis et photos et une 
planche en couleurs des zones réflexes de l'oreille incluse dans le livre. 35 €

Ce livre présente les bases théoriques et les techniques fondamentales du massage des zones ré-
flexes de l’oreille, ainsi que les méthodes de massage utilisées dans les affections les plus courantes. 
Après une description des relations entre les oreilles et l’état général, l’influence des oreilles sur le 
corps est expliquée afin de permettre au lecteur de comprendre les bases objectives du phéno-
mène des correspondances oreille/corps.
Cette influence se manifeste particulièrement lors de l’utilisation d’une méthode de massage ou de 
pression stimulant les zones réflexes de l’oreille en vue de traiter certaines pathologies des organes 
internes ou du reste du corps. Même en l’absence de problèmes de santé particuliers, la stimulation 
de certaines zones réflexes s’avère très utile pour prévenir les maladies et se maintenir en bonne 
santé.
Ce livre décrit également comment certaines modifications minimes de l’oreille externe, telles que 
dans la coloration ou l’aspect, permettent d’évaluer le fonctionnement des organes internes et l’état 
de plénitude ou de déficience du Qi et du sang, ou des liquides organiques, afin de dresser un bilan 
de santé et restaurer immédiatement l’équilibre yin/yang et la circulation du Qi et du sang. L’em-
placement de chacune des zones réflexes est repéré à l’aide de figures et de photos numérotées 
pour une localisation pratique et facile. La description des différentes maladies est accompagnée de 
schémas simplifiés destinés à faciliter l’accès au traitement.



19

Nouveau et unique en France, d'une efficacité pratique sans précédent :
deux planches d'auriculothérapie

On le sait depuis les travaux du Dr Nogier, le massage des zones réflexes de l'oreille permet de soulager 
un grand nombre d'affections courantes. Ces massages que l'on peut faire soi-même sont efficaces et 
sans effet secondaire. Mais comment repérer les zones réflexes si l'on n'a pas suivi un cours d'initiation ? 
Pour la première fois en France, nous vous proposons deux planches en couleurs d'une clarté et d'une 
précision exceptionnelles.

Voir page 10

Voir page 11

La seconde planche « Massage réflexe auriculaire » est un répertoire des principaux symptômes 
que le massage réflexe auriculaire peut soulager. Sa visibilité est remarquable : en effet chaque symp-
tôme est présenté dans un cadre au-dessous duquel se trouvent les zones réflexes à traiter, classées 
selon des repères de couleurs :

C'est dire qu'en un seul coup d'œil, sont associés le symptôme et les zones à traiter. Mais ces planches 
n'ont pas pour seule qualité de nous renseigner avec rapidité, elles sont aussi un outil efficace pour 
la mémorisation de la cartographie de l'oreille et des zones thérapeutiques. Installées sur un mur, 
ces planches plastifiées offriront, par le regard qui s'y pose quotidiennement, la possibilité d'une 
mémorisation naturelle et sans effort. Par ailleurs, le lecteur qui souhaite approfondir la méthode de 
Réflexothérapie auriculaire, trouvera, sur la planche Répertoire, des références à l'excellent ouvrage des 
Docteurs OUYANG Basi, GAO Jie, YANG Xiaohui, publié cette année.

P RZ AZ R pour les points réflexes.pour les zones réflexe associées,pour zones réflexes principales,

La première planche « Localisation et fonctions des zones réflexes de l’oreille » est une carto-
graphie en couleurs des surfaces antérieures et postérieures de l'oreille, qui permet de repérer avec 
précision et immédiatement l'emplacement de toutes les zones réflexes.
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LOCALISATION ET FONCTIONS DES ZONES RÉFLEXES DE L’OREILLE
Planche plastifiée en couleurs. 60 x 80 cm. 15 €
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MASSAGE RÉFLEXE AURICULAIRE
Planche plastifiée en couleurs. 60 x 80 cm. 18 €



22

AURICULO MASTER
Planche plastifiée cartonnée en couleurs présentant les 2 faces de l’oreille.
En langue française. Dimensions : 25 cm de diamètre. 29,90 €

C’est un système de planches très ingénieux pour 
retrouver les points auriculaires suivant les maladies 
à traiter. Par simple mouvement de rotation, l’AURI-
CULO-MASTER met en évidence les endroits précis 
à stimuler ou à masser pour traiter les 72 maladies 
les plus courantes. Technique réservée aux profes-
sionnels comme accessible aux particuliers à prati-
quer par soi-même ou à ses proches pour soulager 
immédiatement les douleurs par des massages ou 
par des séances d’auriculothérapie.
L’AURICULO-MASTER constitue une aide précieuse tant 
sur le plan de la prévention que sur le plan de traite-
ment.

La planche La plus récente charte auri-
culaire existe aussi en dimensions réduites 
(29,7 x 42 cm), plastifiée.
7,90 €

LA PLUS RÉCENTE CHARTE AURICULAIRE en langue française et chinoise
Cette planche indique la localisation des points d’acupuncture auriculaires et zones réflexes selon la 
médecine traditionnelle chinoise.
Dimensions : 77 x 51 cm. 9 €  5,90 €
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TRAITÉ D'ACUPUNCTURE VÉTÉRINAIRE
Index thérapeutique du Dr Frédéric Molinier. 21 x 29,7 cm, 165 pages. 31 €

TRAITÉ D'ACUPUNCTURE VÉTÉRINAIRE
Par le Dr Frédéric Molinier. Tome 1, 2 et 3. 21 x 29,7 cm, 846 pages. 95 €
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I – Clefs de l’acupuncture
énergétique
II – Extérieur
III – Myologie
IV – Ostéologie
V – Vue dorsale
VI – Vues antérieure
et postérieure
VII – Tête
VIII – Membre pelvien
IX – Membre thoracique
X – Vue ventrale et coupes
segmentales
XI – Acupuncture réflexothérapique 
(texte)
XII – Acupuncture réflexothérapique 
(texte)

PLANCHES D'ACUPUNCTURE VÉTÉRINAIRE – LIEUX D’ACUPUNCTURE DU CHEVAL
Par le Dr Frédéric Molinier. Set de 12 planches plastifiées en couleurs.

Planches cartonnées synthétiques donnant les localisations, indications majeures
et techniques de traitement des points décrits.

Format : 42 x 29,7 cm (livrées pliées). Le set 42,90 €

PLANCHES D'ACUPUNCTURE VÉTÉRINAIRE – CHIEN ET CHAT
Par le Dr Frédéric Molinier. Set de 7 planches plastifiées en couleurs.

Format : 43,5 x 29,7 cm (livrées pliées). Le set 31,90 €

I – Principaux lieux d'acupuncture du chat
II – Principaux lieux de réflexothérapie du chien 
(Atlas)
III – Points d'acupuncture du chien (profil)
IV – Points d'acupuncture du chien (face ven-
trale)
V – Clefs de l'acupuncture énergétique (tableau 
synoptique)
VI – Acupuncture réflexothérapique (texte)
VII – Acupuncture réflexothérapique (texte)
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PLANCHES TRIGGER POINTS (POINTS GÂCHETTES) CHIEN-CHAT
Planches plastifiées en couleurs en langue française.

Livrées pliées dans un sac en plastique. Format de chaque planche : 50 x 75 cm. 
Le set de 2 planches 34 €

En complément des planches déjà réalisées sur les points et méridiens d'acupuncture spécifiques 
du cheval, du chien et du chat, le Docteur vétérinaire Frédéric Molinier, spécialiste reconnu dans ce 
domaine et fort de 40 ans de pratique met à la portée de tous ces planches des points gâchettes 
majeurs, c'est-à-dire des points réflexes enlevant contractures, spasmes, douleurs en agissant direc-
tement sur les muscles concernés par massage ou micro-massage, acupuncture ou digitopuncture, 
kinésithérapie, etc.

PLANCHES TRIGGER POINTS (POINTS GÂCHETTES) CHEVAL
Planches plastifiées en couleurs en langue française.

Livrées pliées dans un sac en plastique. Format de chaque planche : 50 x 75 cm. 
Le set de 2 planches 34 €
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PLANCHES TUINA PÉDIATRIQUE. MASSAGE CHINOIS POUR LES ENFANTS
Planches plastifiées en couleurs en langue française. Format de chaque planche : 37,5 x 100 cm.

Ces planches sont livrées pliées dans un sac en plastique.
Le set de 4 planches 28 €

Ces 4 planches en langue française constituent une aide précieuse pour le massage pédiatrique. 
Elles vous permettent de visualiser très clairement la localisation des points ou zones à traiter en 
indiquant le sens de massage et la technique appropriée à chaque traitement en incluant les indica-
tions et fonctions de chaque zone.
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PLANCHES LES POINTS GÂCHETTE (TRIGGER POINTS) : THORAX ET EXTRÉMITÉS
Set de deux planches plastifiées en couleurs en langue française.
Dimensions de chaque planche : 50 x 66 cm. Le set 25 €

PLANCHE LA GUÉRISON PAR LE SYSTÈME
ÉNERGÉTIQUE DES CHAKRAS
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dimensions : 50 x 66 cm. 18 €

PLANCHE MASSAGE DU TISSU CONJONCTIF*
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise et anglaise. Dimensions : 50 x 70 cm

15 € 11,90 €

*Planche livrée avec une baguette d’accrochage.
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PLANCHE DE LA COLONNE VERTÉBRALE ET POINTS THÉRAPEUTIQUES
Set de deux planches plastifiées en couleurs en langue française.

Dimensions de chaque planche : 42 x 100 cm. Le set 25 €
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PLANCHE * ANATOMIE DU PIED

Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise.Dim. : 50 x 70 cm. 15 € 9,90 €

*Planche livrée avec une baguette d’accrochage.

PLANCHE LES ORGANES
INTERNES DU CORPS HUMAIN
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 11,90 €

PLANCHE
LE SYSTÈME MUSCULAIRE
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 €

PLANCHE
LE SYSTÈME SQUELETTIQUE
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 €
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PLANCHE
LE TRAUMATISME CRÂNIO-CERVICAL
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 11,90 €

PLANCHE DE LA COLONNE VERTÉBRALE, LES 
DYSFONCTIONS DE LA MOELLE ÉPINIÈRE
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 67 x 90 cm. 15 €

PLANCHE
LE SQUELETTE CRANIO-FACIAL HUMAIN
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 11,90 €

PLANCHE *
TÊTE ET COU
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 70 cm. 15 € 9,90 €

*Planche livrée avec une baguette d’accrochage.
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PLANCHE DU SYSTÈME NERVEUX
AUTONOME
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 45 x 73 cm. 15,90 €

PLANCHE
L’OSTÉOPOROSE
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 11,90 €

PLANCHE LE RACHIS HOLISTIQUE
Associations et zones correspondantes
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 59 x 83 cm. 19 €

PLANCHE
LES PATHOLOGIES DU RACHIS HUMAIN
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 11,90 €



32

PLANCHE ANATOMIE ET PATHOLOGIES   
DE LA HANCHE
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 18 € 15 €

PLANCHE
LES PATHOLOGIES DU GENOU
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 11,90 €

PLANCHE *
LE MEMBRE INFÉRIEUR
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 70 cm. 15 € 11,90 €

PLANCHE *
L’ARTICULATION DU GENOU
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 70 cm. 15 € 11,90 €

*Planche livrée avec une baguette d’accrochage.
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PLANCHE *
LIGAMENTS ET ARTICULATIONS
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 70 cm. 15 € 11,90 €

PLANCHE
ANATOMIE ET PATHOLOGIES DE L’ÉPAULE
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 18 € 15 €

PLANCHE
LE SYNDROME DU CANAL CARPIEN
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 11,90 €

PLANCHE *
LE MEMBRE SUPÉRIEUR
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 70 cm. 15 € 11,90 €

*Planche livrée avec une baguette d’accrochage.
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PLANCHE LES MALADIES INFLAMMATOIRES
DE LA HANCHE ET DU GENOU
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 11,90 €

PLANCHE
LES LIGAMENTS DES ARTICULATIONS
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 11,90 €

AFFECTIONS ARTICULAIRES  
DÉGÉNÉRATIVES ET INFLAMMATOIRES
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 11,90 €

PLANCHE
LES AFFECTIONS RHUMASTIMALES
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 11,90 €



35

PLANCHE *
SYSTÈME VASCULAIRE
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 70 cm. 15 €

PLANCHE *
LE SYSTÈME NERVEUX
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 70 cm. 15 €

PLANCHE
LES NERFS SPINAUX
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 €

*Planche livrée avec une baguette d’accrochage.

PLANCHE
LA THROMBOSE VEINEUSE PROFONDE
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €
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PLANCHE 
LE SYSTÈME LYMPHATIQUE
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 70 cm. 15 €

PLANCHE
LE DIABÈTE
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €

PLANCHE
LE SYSTÈME ENDOCRINIEN
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €

PLANCHE
LES DERMATOMES
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €
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PLANCHE
LES MIGRAINES ET CÉPHALÉES
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €

PLANCHE
L’ANATOMIE DE L'ENCÉPHALE
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €

PLANCHE
LA DÉPRESSION
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €

PLANCHE
LES TROUBLES DU SOMMEIL
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €
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PLANCHE
LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €

PLANCHE 
LES MALADIES DU CŒUR  
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €

PLANCHE
L’HYPERTENSION ARTÉRIELLE
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €

PLANCHE L’ATHÉROSCLÉROSE  
ET LES MALADIES DU CŒUR
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €
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PLANCHE
LE SYNDROME MÉTABOLIQUE
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €

PLANCHE
L’HYPERCHOLESTÉROLÉMIE
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €

PLANCHE KORYO HAND THERAPY AND 
ACUPUNCTURE, CORRESPONDING POINTS
Planche plastifiée en couleurs 
en langue anglaise. Dim. : 45 x 61 cm. 
Le set/2 planches 15 €

14 MICRO-MERIDIANS POINTS - SPÉCIAL 
POINTS
Planche plastifiée en couleurs 
en langue anglaise. Dim. : 28 x 21,5 cm, 
Planche recto/verso. 10 €

PLANCHES POUR LA MANUPUNCTURE (SU JOK)



40

PLANCHE
LA MÉNOPAUSE
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €

LES TROUBLES
DE FONCTIONNEMENT DE LA THYROÏDE
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €

LA PEAU ET LES MALADIES
CUTANÉES LES PLUS COMMUNES
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €

PLANCHE
L’ASTHME
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €
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PLANCHE L’ARTICULATION TEMPORO- 
MANDIBULAIRE
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €

PLANCHE PATHOLOGIES
DES DENTS ET DES MÂCHOIRES
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise. Dim. : 50 x 66 cm. 15 € 9,90 €

PLANCHE *
DIAGNOSTIC AU NIVEAU DE L’IRIS
Planche plastifiée en couleurs en langue fran-
çaise et anglaise. Dim.  : 50 x 70 cm. 15 €

*Planche livrée avec une baguette d’accrochage.
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PLANCHE D’IRIDONEVRAXOLOGIE EN COULEURS
Dimensions : 65 x 90 cm (DE BARDO). 30 €
ÉPUISÉ

Dimensions : 60 x 47 cm. 19,90 €
Planche plastifiée montrant les zones de la mu-
queuse nasale abordables par sonde endonasale 
(DE BOBIN)

À la périphérie de l’iris gauche : l'homme 
anatomique et ses méridiens pour une 
lecture rapide entre l’iris et l’acupuncture 
(Iridonévraxologie). À la périphérie de 
l’iris droit sont indiqués en relation avec 
les dents et la caractérisation sectorielle 
de l’iris, les organes systèmes et certains 
points d’acupuncture, à retenir au cours 
de l’examen. Les dents et leurs projec-
tions sur le pavillon de l’oreille.

PLANCHE NASOSYMPATHICOTHÉRAPIE EN COULEURS
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Lavage nasal 100 % naturel, 
pour un soulagement rapide 
et efficace des symptômes 
associés à la congestion na-
sale, aux rhumes, à la séche-
resse nasale, à la sinusite, aux 
allergies et autres problèmes 
associés aux sinus.

SINUPOT. LOTA 13,90 €

Caractéristiques :
De conception ergonomique, la 
poignée du récipient tient bien 
dans la main et s'adapte à toutes 
les tailles de main. Le bec verseur 
de forme conique s'adapte à toutes 
les tailles de narine. La texture 
transparente du récipient permet 
une mesure précise du volume de 
solution saline.
Flacon de solution saline 100 % 
naturelle.

A – Stylet chromé, semi rigide, long. : 15 cm. 24,90 €  /pièce  ou 42,90 €  / la paire

B – Stylet chromé, rigide,  long. : 16 cm.  24,90 €  /pièce  ou 42,90 €  / la paire

C – Stylet chromé, souple courbé,  long. : 16 cm. 24,90 €  /pièce  ou 42,90 €  / la paire

D – Stylet chromé, droit souple, long. : 16 cm.  24,90 €  /pièce  ou 42,90 €  / la paire

TIGES ENDONASALES
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Cette planche en langue française constitue une 
aide précieuse pour le massage du Shiatsu. Elle indi-
que le trajet des différents méridiens et indique ainsi 
l’ensemble des zones à masser.
Un ensemble de croquis permet de visualiser les dif-
férentes positions prises par le patient pour pouvoir 
stimuler la totalité du trajet du méridien concerné.
Planche plastifiée en couleurs.
Dimensions : 70 x 50 cm.

NOUVELLE PLANCHE DE SHIATSU 15 €

• Les trois principaux fondements de la théorie du shiatsu (la théorie des cinq éléments, la médecine tradition-
nelle chinoise et le zen shiatsu), et la façon de les utiliser conjointement dans la pratique.
• Des descriptions guidées pas à pas des gestes thérapeutiques simples dans quatre positions.
• Des illustrations détaillées des méridiens, présentées en parallèle des données anatomiques sous-jacentes importantes.
• L’explication et l’interprétation des quatre méthodes diagnostiques.
• Des descriptions des différentes techniques et des types de touchers utilisés dans les traitements.
• Une description de la théorie abondamment référencée, présentant les fonctions et la symptomatologie de 
chaque méridien.
• Une localisation précise de chaque méridien et les procédures thérapeutiques qui les concernent.
• Des cas concrets illustrant l’application pratique de la théorie.
… et aussi :
• Des suggestions et des exercices pour augmenter l’efficacité de votre travail sur l’énergie.
• Des descriptions plus complètes des différents points et de la façon de les toucher.
• De nouvelles annexes précisant clairement les différences entre les trois principales sources théoriques – zen 
Shiatsu, MCT et théorie des cinq éléments – et les erreurs de conception fréquentes concernant leurs emplois 
respectifs dans les traitements.
Carola Beresford-Cooke est un professeur renommé de shiatsu, et un praticien ayant de nombreuses années d’expérience professionnelle.

SHIATSU. THÉORIE ET PRATIQUE  41  €

Format 19 x 24,6 cm. 336 pages.
Cet ouvrage, désormais un best-seller dans 
sa version originale, présente une introduc-
tion claire et complète de la théorie et de la 
pratique du shiatsu, en détaillant les bases 
théoriques de la médecine chinoise tradition-
nelle, du zen shiatsu et de la théorie des cinq 
éléments. Le texte est illustré de nombreux 
schémas et photos de qualité, qui appuient 
les descriptions des gestes et techniques 
thérapeutiques et permettent à l’étudiant 
d’entreprendre et de poursuivre cette techni-
que en toute confiance.


